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ЭЦЗИНЬЦАЙЖАН (Огьен ЦЕРИНГ)
Санкт-Петербургский Государственный Университет

ОБУЧЕНИЕ МИРЯНИНА В ТИБЕТСКОМ МОНАСТЫРЕ:
ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА

В статье автор сообщает о том, как он проходил обучение в одном из крупных буддийских монастырей в провин-
ции Цинхай КНР во время школьных каникул в 2014 и 2015 гг. Для людей, которые не являются монахами, но 
желают глубже изучить свою родную тибетскую культуру, существует «облегченный» набор учебных предметов и 
текстов. Методика обучения традиционная, платы за обучение монахи-учителя со своих учеников не берут.

Ключевые слов а: тибетский буддизм, буддийский монастырь, традиционные науки, педагогика, Цинхай.
Об авторе: ЭЦЗИНЬЦАЙЖАН (Огьен ЦЕРИНГ), магистрант Восточного факультета Санкт-Петербургского госу-

дарственного университета (Санкт-Петербург, Россия) (ogyen@vk.com).

 © ИВР РАН, 2024
 © Эцзиньцайжан (Огьен Церинг), 2024

В своей небольшой статье я хочу рассказать, 
как обучаются буддийским наукам современ-
ные тибетские школьники и студенты, которые 
хотят лучше познакомиться с традиционной 
тибетской культурой.

Я обучался два раза по полтора месяца на 
каникулах в 2014 и 2015 гг. в монастыре Луцанг 
(тиб. Klu tshang dgon pa). Он находится в уез-
де Мангра (тиб. Mang ra rdzong, кит. Гуйнань 

) — одном из пяти уездов Хайнань-Тибет-
ского автономного округа провинции Цин-
хай. Монастырь был образован в 1889  г. Его 
основателями являются Четвертый Нье-тулку 
Лобсанг Чоки Нима (rNye sku phreng bzhi pa blo 
bzang chos kyi nyi ma) и его старший брат Лу-
це-ринпоче (Klu rtse rin po che). Монастырь счи-
тается филиалом монастыря Рагья-гонпа (Rwa 
rgya dgon pa), который был основан в 1769  г. 
Ариг-геше-ченмо (A rig dge bshes chen mo; 1726–
1803) в местности, расположенной в Голок-Ти-
бетском автономном округе (тиб. mGo log bod rigs 
rang skyong khul; кит. ) провин-
ции Цинхай [Монастырь Нье-тулку]. Традици-
онный образ жизни населения этой местности 
хорошо описан русским путешественником 
П. К. Козловым (1863–1935), экспедиция кото-
рого останавливалась там в январе 1909 г. Коз-

лов назвал его «разбойничий хошун Луцца» и 
сделал несколько красочных фотографий [Коз-
лов, 2015. C. 245–251]. Система образования 
там такая же, как в крупнейшем в этом регионе 
монастыре Лавран-Ташичил (Bla brang bkra shis 
’khyil). Программа преподавания буддийской 
философии такая же, как в Лавране, а ритуаль-
ная практика — такая же, как в базовом мона-
стыре Рагья. Этот монастырь является учеб-
ным центром, там ведется преподавание «пяти 
малых наук» (rig gnas chung ba lnga): поэтика, 
риторика, стилистика, театральное искусство 
и астрономия.

Лавран сейчас административно относится 
к провинции Ганьсу, вокруг него образовал-
ся небольшой город. Его основал в 1709  г. по 
инициативе хошутского князя Цеванг Дандзи-
на (Tshe dbang bstan ’dzin) знаменитый ученый 
лама Джамьян-Шадпа Нгаван Дзондуй (’Jam 
dbyangs bzhad pa Ngag dbang brtson ’grus 1648–
1721). По словам академика Ф. И. Щербатского 
(1866–1942), Лавран «прославился как обитель 
глубочайшей учености и как духовная метро-
полия буддизма всей Монголии». [Щербат-
ской, 1988. С. 109]. Поэтому учебные програм-
мы Лаврана приняты многими буддийскими 
монастырями.
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Сегодня в монастыре Луцанг живут и учат-
ся около 500 монахов.

Чтобы школьники и студенты могли полу-
чить знания в монастыре, нужно, прежде всего, 
найти учителя. Надо узнать: какие ламы ведут 
учебные курсы на каникулах (летом и зимой). 
Эти сведения получают неофициально: через 
друзей, родственников и знакомых.

Школьники обычно изучают с ламами крат-
кие грамматические трактаты «Сумчупа» (тиб. 
Sum cu pa) и «Тагкьиджугпа» (тиб. rTags kyi ’jug 
pa), которые датируются VII  в. Традиционно 
считается, что их автором был Тхонми Самб-
хота  — создатель тибетской письменности. 
Причем изучение этих трактатов проходит в 
стиле философского диспута, а не только пу-
тем заучивания текста.

Учащиеся осваивают также поэтику (snyan 
ngag), чтобы уметь красиво и правильно выра-
жать свои мысли на родном языке.

Пользуется популярностью и традицион-
ная филология (sgra rig), важным элементом 
которой является санскритская грамматика на 
тибетском языке. Часто эту науку изучают те 
тибетские студенты, которые собираются по-
ступать в магистратуру или аспирантуру. Для 
этого необходимо сдать обязательный экза-
мен по иностранному языку. Но так как боль-
шинство тибетцев, даже образованных, знают 
только тибетский и китайский, то они могут 
сдать в качестве иностранного языка экзамен 
по традиционной филологии. Наиболее по-
пулярным учебным текстом является «Грам-
матика Сарасвати» (тиб. dByangs can sgra mdo; 
caнскр. Sārasvatavyākaraṇa), которая является 
изложением грамматики санскрита.

Для изучения буддийской логики и основ 
философии используются семь сочинений, на-
званных по имени их автора «Се-дуйра» (bSe 
bsdus grwa). Автором этого цикла сочинений 
является Нгаванг Таши (Ngag dbang bkra shis; 
1678–1738), «духoвный сын» (thugs sras) осно-

вателя Лаврана Джамьян-Шадбы. «Се» (bSe) — 
его родовое имя.

Мирским людям можно изучать в монасты-
ре и чисто буддийские предметы, такие как 
«Ламрим» (Lam rim) — «Этапы пути к просвет-
лению», «Дубта» (Grub mtha’)  — «Изложение 
различных философских систем», «Салам» (Sa 
lam) — «Пять путей и десять стадий бодхисатт-
вы», «Чойджун» (Chos ’byung) — «История буд-
дизма». Но обычно эти предметы преподаются 
мирянам в кратком изложении.

Обычно ученый лама собирает группу слу-
шателей, которые сами выбирают, как им удоб-
нее заниматься. Некоторые занимаются каж-
дый день, некоторые — через день.

Ламы излагают учебный материал быстро, 
поэтому записывать за ними невозможно. Да и 
традиции вести конспекты нет. Поэтому слова 
учителя мы записывали на диктофоны и теле-
фоны, а потом прослушивали и конспектиро-
вали.

В тибетских монастырях, в том числе в мо-
настыре Луцанг, обучение всегда бесплатно. 
Ежегодно школьники и студенты, а также не-
которые миряне изучают как буддийское уче-
ние, так и традиционные светские науки.

Во время учебы многие ученики живут у 
своих близких друзей и родственников — мо-
нахов. Например, я жил у старшего брата моей 
одноклассницы — монаха монастыря. Она нас 
познакомила, и я с ним подружился. Некото-
рые ученики ежедневно приезжали в мона-
стырь на учебу из уездного центра. Одни из 
них постоянно проживали в уездном центре, 
другие снимали квартиру в городе, так как мо-
настырь Луцанг находится недалеко, в двух ки-
лометрах, от города Мангра.

Таким образом, любой тибетец, который 
желает глубже изучить буддизм и традицион-
ные науки, имеет возможность пройти краткое 
обучение в монастыре даже не будучи монахом.
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TRAINING OF A LAY PERSON IN A TIBETAN MONASTERY:
PERSONAL EXPERIENCE

EJINCAIRANG (Ogyen TSERING)
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Th e author describes his studies at a Buddhist monastery in the Qinghai Province of China during high school vacations in 
2014 and 2015. For those lay people who wish to study their native Tibetan culture more thoroughly, a simplifi ed curriculum 
of traditional subjects and texts is organized. Traditional teaching methods are used and lama teachers take no fee from their 
students.
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